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Billardsportens Uddannelsesweekend

Instruktgrlinjen

Klubtraener |

Lgrdag 09.00— 19.00. Spndag 09.00-15.00

Praktisk billard

Anvendelse af teknikermaerke: Klubtraener | = Bronze

Udstyr — Baller, borde, kg, spids m.m.
Kropsholdning — Fod og benstilling, underarm,

handled, baghand

Forhand — Grundstilling, hgj bro, lav bro, aben bro
Effekt — Hpjdeeffekt, sideeffekt, fejlstad
Stgdteknik — Gennemstgd, kefgring, handleddet, underar-

men
Sigtepunkter
Etik

Ide — og erfaringsudveksling

Traening
e Billard og treening

* Pxdagogik, undervisning og psykologi
e Billard traeningsplanlaegning

NB!!

For at deltage pa Klubtrae-
ner Il skal man have gen-
nemgaet Klubtraener |

Klubtraener Il

Lgrdag 09.00- 19.00. Spndag 09.00-15.00

Praktisk billard

o Repetition fra Klubtreener 1 (ca. 1 time)

. Forbander og vinkelleere — tvaerballer, kvarter og spidser
. Udvidet traekstgd og st@dets psykologi

. Beregning af traekstgd og de ni sigtepunkter
. Beregning af medlgbsstgd de ni sigtepunkter
. Amorti (Fuld, medlgb og traek)

o Pique og Masséstgd

. Ide — og erfaringsudveksling (Herunder etik)

Anvendelse af teknikermaerke: Klubtraener Il = sglv

Traening
. Mentaltraening og konkurrenceforberedelse
. Traenerrollen

. Traeningsplanlaegning

Husk! Tilmelding senest den 9. august Side 2
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Lederlinjen

Lgrdag kl. 09.30-13.00 Foredrag om livskvalitet
”Troen kan flytte bjerge”

Fra ide’ til handling.

Hvordan ggr vi vores foreninger mere attraktive — Egne
ideer —hvordan fgrer vi ideen ud i livet?

Det kan bl.a. veere:

. Hvordan far vi flere medlemmer

. Hvordan tager vi imod nye medlemmer
. Frivillige ledere

. Flere sponsorer

. Fonde

. Udvidelse

. Nye borde

. @konomi

. Lotteri

. PR

Deltagerne udarbejder ideer og forslag i gruppearbejde.
Alle ideer samles op, der udarbejdes ide” katalog som
kan anvendes af alle foreningerne.

Lordag 17.00-18.30

Aktivitetsudvalget informere
. Klubbesgg
. Klubudvikling

. Talentinstruktion
. Fordelingsngglen
. Klubundersggelse
. Begynderkursus

Lgrdag kl. 14.00 til 17.00 Lederrekruttering—
flere ggr mindre

Indhold

. Frivillige lederes behov og motiver.

. Forskellige typer af ledere.

. Forskellige typer af klubber.

. Hvordan organiseres og struktureres attraktive
opgaver?

. Hvad er klubbens ansvar og forpligtelse over for
frivillige?

. Hvordan skaber klubben motiverende rammer for
potentielle frivillige?

. Hvordan fastholder og udvikler klubben nuvaeren-
de og kommende ledere?

° Rekrutteringsstrategier.

Udbytte

Deltagerne kan fa kendskab til hvorledes man kan formu-
lere en konkret rekrutteringsstrategi samt gode ideer til
at fastholde og udvikle nuvaerende treenere og ledere.

Materiale
DIFs emnehafte "Lederrekruttering - flere ggr mindre"

Sgndag kl. 09.00-13.00

Begynderkursus

"Den primaere opgave er at vedkommende skal tage imod
nye med-lemmer, samt give klubinstruktion til alle klub-
bens medlemmer, som ligger pa et gennemsnit mellem 0
—_ 7”

Vejlede omkring de mest basale ting:

o kgen

. bordet,

o baller

o kleede

. kridt

. give en form for begynder instruktion

) forteelle lidt omkring hvad DDBU er

o fortzlle om dagligdagen og retningslinjer i klubben

o fortzlle om de mest basale regler inden for kegle-
billard.

Det hele skal munde ud i at nye medlemmer fgler sig vel-
kommen i klubben og fgler, at der er nogle der tager sig
lid af dem. Giver dem den vejledning som skal til for at
fungere i klubben og billardmiljget under DDBU.

Det hele skal sa slutte med en lille prgve indeholdende
flg.
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Praktiske oplysninger

Dato:

Kursussted:

Overnatning:

Tid:

Pris:

Tilmeldingsfrist:

21. 0g 22. august

Billardklubben Bristol
Stadionvej 50 opg. F
5200 Odense V

P3a hotel i dobbeltvzerelse.
@nskes enkeltvaerelse bedes dette venligst markeres pa

tilmeldingen (tilleeg pa kr. 100,-

Instruktgrlinjen:

Lgrdag kl. 09.00 til 19.00
Sgndag kl. 09.00 til 15.00
Lederlinjen:
Lgrdag kl. 09.00 til 17.00
Sgndag kl. 09.00 til 12.00
850,- kr. incl:
- forplejning

- overnatning
- kursusmateriale

Senest den 9.august pa tilmeldingsblanketten eller online tilmelding pa
DDBU’s hjemmeside

Marker venligst om der er indbetalt med check eller

pengene er indsat pa DDBU's konto:

Reg.: 9219

Kontonr.: 456-52-27365

Husk at sgge tilskud til kurset hos
din hjemkommune
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Tilmeldingsblanket

Klub:

Navn:

Adresse:

Postnr:

By:

TIf.:

Email:

Overnatning: Ja:

@nsker enkeltvaerelse (tilleeg 100,-):

Forplejning: Frokost |lgrdag
Aftensmad lgrdag
Frokost sgndag

Kursus:
Klubtraener |

Klubtraener lI
Lederlinjen
Check vedlagt:

Penge overfgrt til konto:

Nej:
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